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. Cremade verduras
Triturado de verduras y cerdo
Triturato de frutas
10
Crema de lentejas
Triturado de verduras y cerdo
Triturado de frutas
17

Crema de lentejas
Triturado de verduras vy pollo
Triturado de frutas

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias

o Intoleraficlas ;

Crema de alubia's bianhcas
Triturado de verduras y pescado
blanco
Yogur sabor

11
Crema de brocoli
Triturado de verduras y pollo
Yogur sabor

18
Crema de judia verde, calabacin y
zanahoria Triturado de

verduras y huevo preparado
Yogur sabor

TRITURADO
. 5
Crema de Judia verde, calabacin y
zaha hc@rlé )
Triturado de verduras y huevo
pr'eparado
Triturado de frutas
12
Crema de calabaza
Triturado de verduras y pescado
blanco Triturado
de frutas
19
Crema de calabaza Triturado

de verduras y pescado blanco
Triturado de frutas
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Creima de ave reina
Triturado de verduras y pavo
Triturado de frutas
13
Crema de arroz
Triturado de verduras y huevo
preparado
Triturado de frutas
20

Crema de verduras
Triturado de verduras y pavo
Triturado de frutas

£ 7
Crema de afroz
Triturado de verduras y pascado
blanco
Yogur sabor

14
Cre,a de ave reina
Triturado de verduras y pescado
azul
Yogur sabor

21
Crema de arroz
Triturado de verduras y cerdo
Helado vasito
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3
Crema de verduras
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas
Pany fruta fresca
10

Lentejas con verduras
Hamburguesa mixta al horno
Lechuga iceberg Pan
y fruta fresca

17
Lentejas con verduras
Escalope de pollo empanado
Lecguha y tomate Pan
y fruta fresca

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacidn
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

a4
Alubias con verduras
Bacalao empanado Ensalada
de tomate Pan integral y
yogur sabor

11
Crema de brocoli Pechuga
de pollo con mostaza a la miel
Pan y yogur sabor

18
Judias verdes al ajillo
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga iceberg
Pany yogur sabor

BASAL

5
Judias verdes a la portuguesa
Tortilla de chorizo Lechuga
iceberg Pany fruta
fresca

12
Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pany fruta fresca

19

Merluza en
Pany fruta

Coditos con tomate
salsa verde
fresca
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Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan integral y fruta fresca
13

Lazos aglio-olio Tortilla

francesa

Pan integral y fruta fresca

20

Crema de verduras
Corddn bleu de pollo
Ensalada de tomate Pan
integral y fruta fresca

7

Arroz abanda
Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y yogur sabor

14
Sopa de ave con fideos
Calamares a la romana
Ensalada de tomate
Pan y yogut

21
Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa mixta al horno
Pan y helado vasito
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RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS - - - ... B
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Slen el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

verdura pasta/arroz
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-~ pastafarroz verdura
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sl en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

@ O X

carne pescade

B O @

pescado huevo carne

SIEMPRE QUE PUEDAS, ,f &

“” SUBE I”"f 2 LAS ES( ‘ E iRy legumbres verdura huevo

TENGAS LA 0P 'f K| I!.,L'_J_».‘ IDAD ﬁ: O B

carne huevo pescadc

POSTRE ++++ -
fruta ldcteo
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