P SERUNION

Arroz a la cubana con chorizo

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta

FESTIVO

Judias verdes ajoarriero

Abadejo al horno con ensalada

Pan y fruta

Coditos con tomate y york

merluza a las finas hierbas con
ensalada

Pan y fruta

Albondigas mixta en salsa con

MENU SIN SAL AVILA OCTUBRE 25

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate y
chorizo

Tortilla francesa con york con Merluza en salsa verde

ensalada

Pollo asado con salsa barbacoa
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

B %]

Lentejas a la hortelana Brocoli a la gallega Sopa de cocido Crema de calabacin

Cinta fresca de lomo con Cocido completo Merluza al horno

ensalada

Abadejo al horno

Pan y fruta Pan y yogur
1]

Fabada asturiana Macarrones con tomate

Pan integral Pan y fruta

Crema de calabacin Sopa de ave con fideos

jamoncito de pollo al horno Merzula salsa curry

con ensalada

Tortilla francesa con ensalada
ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

E 23

Arroz a la zamorana Patatas guisadas

Pan integral

Sopa de cocido Alubias blancas estofadas

Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa con ensalada

Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Lentejas estofadas Crema de calabacin Sopa de letras
Filete de magro a la plancha Pollo al chilindron con Abadejo al horno con ensalada NO LECTIVO

con ensalada ensalada

Pan integral Pan y fruta Pan y fruta



%SERUN|ON MENU HIPOCALORICO AVILA OCTUBRE 25

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate

Pollo asado con salsa barbacoa Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa verde
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur desnatado
a 8| 9|
Arroz a la cubana Lentejas a la hortelana Brocoli a la gallega Sopa de cocido Crema de calabacin
Tortilla francesa con ensalada Abadejo al horno Cinta fresca de lomo con Cocido completo Merluza al horno
ensalada
Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur desnatado
14 1]
Crema de calabacin Sopa de ave con fideos Alubia blanca con verduras Macarrones con tomate
FESTIVO Albondigas mixta en salsa con | abadejo al horno con ensalada Cinta de lomo a la plancha Merzula salsa curry
ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur desnatado
20 22/ 23] | 24]
Judias verdes ajoarriero Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
Abadejo al horno con ensalada Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa con ensalada
Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Sopa de letras
merluza a las finas hierbas con | Filete de magro a la plancha Pollo al chilindron con Hamburguesa mixta con NO LECTIVO
ensalada ensalada ensalada

Pan y fruta Pan integral Pan integral Pan integral



“» SERUNION MENU SIN PESCADO AVILA

Crema de calabaza

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa con york con
ensalada

Pollo asado con salsa barbacoa
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

[&]

Arroz a la cubana con chorizo Lentejas a la hortelana Sopa de cocido

Brocoli a la gallega

Tortilla francesa con ensalada Jamoncito de pollo al horno Cinta fresca de lomo con Cocido completo

con ensalada ensalada
Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta
Crema de calabacin Sopa de ave con fideos Fabada asturiana
FESTIVO Albondigas mixta en salsa con | Tortilla de patata con ensalada | Cinta de lomo con esnalada
ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta

20

Sopa de cocido Patatas guisadas

Judias verdes ajoarriero Arroz a la zamorana

Hamburguesa al horno con Escalope de pollo al horno

ensalada

Cinta de lomo a la plancha con Cocido completo

ensalada

Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta

28 29

Coditos con tomate y york Sopa de letras

Lentejas estofadas Crema de calabacin
Hamburguesa mixta con

ensalada

Pollo al chilindron con
ensalada

Tortilla de patata con
ensalada

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada

Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta

OCTUBRE 25

Macarrones con tomate y
chorizo
Cinta de lomo a la plancha con
ensalada
Pan y yogur
Crema de calabacin

Filete de magro a la plancha
con ensalada

Pan y yogur
Macarrones con tomate

Filete de pollo a la plancha con
ensalada

Pan y yogur
Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa con ensalada

Pan y yogur

NO LECTIVO



“P SERUNION

Crema de calabaza

Pollo asado con salsa barbacoa
con ensalada

Pan y fruta

[&]

Arroz a la cubana con chorizo Lentejas a la hortelana Brocoli a la gallega

Tortilla francesa con ensalada Abadejo al horno Cinta fresca de lomo con

ensalada
Pan y fruta Pan integral Pan y fruta
1
Crema de calabacin Sopa de ave con fideos
FESTIVO Albondigas mixta en salsa con | Tortilla de patata con ensalada
ensalada
Pan integral Pan y fruta

20

Judias verdes ajoarriero Sopa de cocido Arroz a la zamorana
Cinta de lomo a la plancha con

ensalada

Cocido completo Merluza en salsa de puerros

Pan y fruta Pan integral Pan y fruta

28 29

Coditos con tomate y york Lentejas estofadas Crema de calabacin

Pollo al chilindron con
ensalada

merluza a las finas hierbas con
ensalada

Tortilla de patata con
ensalada
Pan y fruta

Pan integral Pan y fruta

MENU BASAL 1 A 3 ANOS AVILA

Tortilla francesa con york con

OCTUBRE 25

Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate y
chorizo

Merluza en salsa verde

ensalada

Pan y fruta Pan y yogur

Sopa de cocido Crema de calabacin

Cocido completo Merluza al horno

Pan y fruta Pan y yogur

16

Fabada asturiana Macarrones con tomate

Skiper de bacalado con
ensalada

Merzula salsa curry

Pan y fruta Pan y yogur

Patatas guisadas Alubias blancas estofadas

Escalope de pollo al horno Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan y yogur

Sopa de letras NO LECTIVO

Hamburguesa mixta con
ensalada

Pan y fruta



P SERUNION

Arroz a la cubana con chorizo

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta

FESTIVO

Brocoli con patatas

Calamares a la romana con
ensalada

Pan y fruta

Coditos con tomate y york

merluza a las finas hierbas con
ensalada

Pan y fruta

Patatas guisadas con verduras

Albondigas mixta en salsa con | Tortilla de patata con ensalada

MENU SIN LEGUMBRE AVILA OCTUBRE 25

Crema de calabaza Sopa de ave con fideos Macarrones con tomate y
chorizo

Tortilla francesa con york con Merluza en salsa verde

ensalada

Pollo asado con salsa barbacoa
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

B %]

Brocoli a la gallega Sopa de ave Crema de calabacin

Hamburgesa mixta con Merluza al horno

ensalada

Cinta fresca de lomo con
ensalada

Abadejo al horno

Pan y fruta Pan y yogur
1]

Macarrones con tomate

Pan integral Pan y fruta

Crema de calabacin Sopa de ave con fideos Arroz blanco con verduras

Skiper de bacalado con Merzula salsa curry

ensalada ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
22/ 23]
Sopa de ave Arroz a la zamorana Patatas guisadas Crema de verduras

Hamburguesa mixta con Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa con ensalada

ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Brocoli con zanahoria Crema de calabacin Sopa de letras
Tortilla de patata con Pollo al chilindron con Hamburguesa mixta con NO LECTIVO
ensalada ensalada ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta



P SERUNION

Arroz a la cubana con chorizo

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta

FESTIVO

Crema de calabacin

Calamares a la romana con
ensalada

Pan y fruta

Coditos con tomate y york

merluza a las finas hierbas con
ensalada

Pan y fruta

Lentejas a la hortelana

Abadejo al horno

Pan integral

Crema de calabacin

ensalada
Pan integral
Sopa de cocido

Cocido completo

Pan integral
Lentejas estofadas

Tortilla de patata con
ensalada

Pan integral

MENU SIN ALUBIAS AVILA

Crema de calabaza

Pollo asado con salsa barbacoa

con ensalada
Pan y fruta
Brocoli a la gallega

Cinta fresca de lomo con
ensalada

Pan y fruta

Sopa de ave con fideos

Albondigas mixta en salsa con | Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Pan y fruta
Crema de calabacin

Pollo al chilindron con
ensalada

Pan y fruta

Sopa de ave

Tortilla francesa con york con
ensalada

Pan y fruta
Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y fruta
Brocoli con patatas

Skiper de bacalado con
ensalada

Pan y fruta

Patatas guisadas

Escalope de pollo al horno

Pan y fruta
Sopa de letras

Hamburguesa mixta con
ensalada

Pan y fruta

OCTUBRE 25

Macarrones con tomate y
chorizo
Merluza en salsa verde
Pan y yogur

Crema de calabacin

Merluza al horno

Pan y yogur
Macarrones con tomate

Merzula salsa curry

Pan y yogur
Brocoli con zanahoria

Tortilla francesa con ensalada

Pan y yogur

NO LECTIVO



#P SERUNION

Arroz a la cubana

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta

FESTIVO

Judias verdes ajoarriero

Calamares a la romana con
ensalada

Pan y fruta

Coditos con tomate

merluza a las finas hierbas con
ensalada

Pan y fruta

MENU SIN CERDO AVILA

Crema de calabaza

Pollo asado con salsa barbacoa Tortilla francesa con ensalada

con ensalada

Pan y fruta

Lentejas a la hortelana Brocoli a la gallega

Jamoncito de pollo con
ensalada

Abadejo al horno

Pan integral Pan y fruta

Crema de calabacin Sopa de ave con fideos

Abadejo al horno con ensalada = Tortilla de patata con ensalada

Pan integral Pan y fruta

E

Sopa de ave Arroz con verduras

Garbanzos estofados con Merluza en salsa de puerros
verduras

Pan integral Pan y fruta

Lentejas estofadas Crema de calabacin

Pollo al chilindron con
ensalada

Tortilla de patata con
ensalada

Pan integral Pan y fruta

OCTUBRE 25

Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate

Merluza en salsa verde

Pan y fruta Pan y yogur

Sopa de ave Crema de calabacin

Garbanzos estofados Merluza al horno

Pan y fruta Pan y yogur

Alubias blancas con verduras Macarrones con tomate
Skiper de bacalado con Merzula salsa curry
ensalada

Pan y fruta Pan y yogur

Patatas guisadas Alubias blancas estofadas

Escalope de pollo al horno Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta Pan y yogur
Sopa de verdura
Skiper de bacalado NO LECTIVO

Pan y fruta



MENU SIN CARNE AVILA OCTUBRE 25

“® SERUNION
Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate
Abadejo al horno con ensalada = Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa verde
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
a 8| 9|
Arroz a la cubana Lentejas a la hortelana Brocoli a la gallega Sopa de verduras Crema de calabacin
Tortilla francesa con ensalada Abadejo al horno Skiper de bacalado con Garbanzos estofados Merluza al horno
ensalada
Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
14 1]
Crema de calabacin Sopa de ave con fideos Alubias blancas con verduras Macarrones con tomate
FESTIVO Abadejo al horno con ensalada = Tortilla de patata con ensalada Skiper de bacalado con Merzula salsa curry
ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20
Judias verdes ajoarriero Sopa de verduras Arroz con verduras Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
Calamares a la romana con Garbanzos estofados con Merluza en salsa de puerros | Abadejo al horno con ensalada = Tortilla francesa con ensalada
ensalada verduras
Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Sopa de verduras
Merluza a las finas hierbas con Tortilla de patata con Abadejo al horno con ensalada Skiper de bacalado NO LECTIVO
ensalada ensalada

Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta



P SERUNION

Arroz a la cubana

Jamoncio de pollo al horno
con ensalada

Pan y fruta

FESTIVO

Judias verdes ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha con
enslada

Pan y fruta

Codito sin gluten con tomate

merluza a las finas hierbas con
ensalada

Pan y fruta

Cinta de lomo a la plancha con ' Abadejo al horno con ensalada

MENU SIN HUEVO OCTUBRE 25

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate sin
gluten

Pollo asado con salsa barbacoa @ Cinta de lomo a la plancha con Merluza en salsa verde

con ensalada ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

B %]

Lentejas a la hortelana Brocoli a la gallega Sopa de pollo sin gluten Crema de calabacin

Cinta fresca de lomo con Filete de mafo con ensalada Merluza al horno

ensalada

Abadejo al horno

Pan y fruta Pan y yogur
1]

Judias verdes con patatas Macarrones sin gluten con
tomate
Merzula salsa curry

Pan integral Pan y fruta

Crema de calabacin Sopa de ave con fideos
Jamonciot de pollo con

ensalada ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

E 23

Arroz a la zamorana Patatas guisadas

Pan integral

Sopa de ave sin gluten Alubias blancas estofadas

Filete de magro con enslada Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Abadejo al horno con enslada

Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Lentejas estofadas Crema de calabacin Sopa sin gluten de letras
Cinta de lomo a la plancha Pollo al chilindron con Abadejo al horno con ensalada NO LECTIVO
ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta



%SERUN|ON MENU CELIACA AVILA OCTUBRE 25

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate sin
gluten
Pollo asado con salsa barbacoa Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa verde

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
a 8| 9|
Arroz a la cubana judias verdes con patatas Brocoli a la gallega Sopa de cocido sin gluten Crema de calabacin
Tortilla francesa con ensalada Abadejo al horno Cinta fresca de lomo con Cocido completo Merluza al horno
ensalada
Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
14 1]
Crema de calabacin Sopa de ave con fideos sin | Alubias estofadas con verduras =~ Macarrones con tomate sin
gluten gluten
FESTIVO Cinta de lomo a la plancha con | Tortilla de patata con ensalada Skiper de bacalado con Merzula salsa curry
ensalada ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20
Judias verdes ajoarriero Sopa de ave coin fideos sin Arroz con verduras Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
gluten
Cinta de lomo a la plancha con Garbanzos estofados con Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa con ensalada
ensalada verduras
Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Coditos con tomate sin gluten Brocoli con patatas Crema de calabacin Arroz con tomate
merluza a las finas hierbas con Tortilla de patata con Pollo al chilindron con Cinta de lomo a la plancha con NO LECTIVO
ensalada ensalada ensalada ensalada

Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta



ﬂSERUN'ON MENU DIABETICA OCTUBRE 25

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate
Pollo asado con salsa barbacoa = Tortilla francesa con york con Merluza en salsa verde
con ensalada ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
a 8| 9|
Arroz a la cubana Lentejas a la hortelana Brocoli a la gallega Sopasopa de ave Crema de calabacin
Tortilla francesa con ensalada Abadejo al horno Cinta fresca de lomo con Garbanzos estofados Merluza al horno
ensalada
Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
14 1]
Crema de calabacin Sopa de ave con fideos Fabada asturiana Macarrones con tomate
FESTIVO Abadejo al horno con enslada | Tortilla de patata con ensalada | Jamoncito de pollo al horno Merzula salsa curry

con ensalada

Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20
Judias verdes ajoarriero Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
Calamares a la romana con Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa con ensalada
ensalada
Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Coditos con tomate y york Lentejas estofadas Crema de calabacin Sopa de letras
merluza a las finas hierbas con Tortilla de patata con Pollo al chilindron con Hamburguesa mixta con NO LECTIVO
ensalada ensalada ensalada ensalada

Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta



%SERUN|ON MENU SIN GLUTEN NI CARNE AVILA OCTUBRE 25

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate sin
gluten
Abadejo al horno con ensalada = Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa verde
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
a 8| 9|
Arroz a la cubana judias verdes con patatas Brocoli a la gallega Sopa de verduras Crema de calabacin
Tortilla francesa con ensalada Abadejo al horno skiper de bacalado con Garbanzso estofados Merluza al horno
enslada
Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
14 1]
Crema de calabacin Sopa de ave con fideos sin | Alubias estofadas con verduras =~ Macarrones con tomate sin
gluten gluten
FESTIVO Abadejo al horno con tomate = Tortilla de patata con ensalada Skiper de bacalado con Merzula salsa curry
ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
20
Judias verdes ajoarriero Sopa de ave coin fideos sin Arroz con verduras Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
gluten
Salmon al horno con enslada Garbanzos estofados con Merluza en salsa de puerros | Filete de bacalado con enslada = Tortilla francesa con ensalada
verduras
Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Coditos con tomate sin gluten Brocoli con patatas Crema de calabacin Arroz con tomate
merluza a las finas hierbas con Tortilla de patata con Abadejo al horno con ensalada Salmon al horno NO LECTIVO
ensalada ensalada

Pan y fruta Pan integral Pan y fruta Pan y fruta



P SERUNION

Arroz a la cubana

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta

FESTIVO

Judias verdes ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada

Pan y fruta

Coditos con tomate sin gluten

merluza a las finas hierbas con
ensalada

Pan y fruta

Cinta de lomo a la plancha con | Tortilla de patata con ensalada

MENU SIN FRUTOS SECOS OCTUBRE 25

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate

Tortilla francesa con york con Merluza en salsa verde

ensalada

Pollo asado con salsa barbacoa
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

B %]

lentejas a la hortelana Brocoli a la gallega Sopa de cocido Crema de calabacin

Abadejo al horno Cinta fresca de lomo con Cocido completo Merluza al horno

ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
1]
Crema de calabacin Sopa de ave Alubias estofadas con verduras Macarrones con tomate

Skiper de bacalado con Merzula salsa curry

ensalada ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Sopa de ave Arroz con verduras Patatas guisadas Alubias blancas estofadas

Garbanzos estofados con Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa con ensalada

verduras
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Lentejas a la hortelana Crema de calabacin Arroz con tomate
Tortilla de patata con Pollo al chilindron con Cinta de lomo a la plancha con NO LECTIVO
ensalada ensalada ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta



P SERUNION

Arroz a la cubana

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta

FESTIVO

Judias verdes ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada

Pan y fruta

Coditos con tomate sin gluten

merluza a las finas hierbas con
ensalada

Pan y fruta

Cinta de lomo a la plancha con | Tortilla de patata con ensalada

MENU SIN FRUTOS SECOS y MELOCOTON OCTUBRE 25

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate

Tortilla francesa con york con Merluza en salsa verde

ensalada

Pollo asado con salsa barbacoa
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

B %]

lentejas a la hortelana Brocoli a la gallega Sopa de cocido Crema de calabacin

Abadejo al horno Cinta fresca de lomo con Cocido completo Merluza al horno

ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
1]
Crema de calabacin Sopa de ave Alubias estofadas con verduras Macarrones con tomate

Skiper de bacalado con Merzula salsa curry

ensalada ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Sopa de ave Arroz con verduras Patatas guisadas Alubias blancas estofadas

Garbanzos estofados con Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa con ensalada

verduras
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
Lentejas a la hortelana Crema de calabacin Arroz con tomate
Tortilla de patata con Pollo al chilindron con Cinta de lomo a la plancha con NO LECTIVO
ensalada ensalada ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta



P SERUNION

Arroz a la cubana

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta

FESTIVO

Judias verdes ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha con
enslada

Pan y fruta

Coditos con tomate

merluza a las finas hierbas con
ensalada

Pan y fruta

MENU SIN LACTOSA OCTUBRE 25
Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate

Pollo asado con salsa barbacoa Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa verde
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja
8| 9|
Lentejas a la hortelana Brocoli a la gallega Sopa de ave Crema de calabacin
Abadejo al horno Cinta fresca de lomo con Garbanzos estofados Merluza al horno
ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja
14] 16|
Crema de calabacin Sopa de ave con fideos Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate
Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata con ensalada = Jamoncio de pollo al horno Merzula salsa curry

con ensalada

Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja
21

sopa de ave . Arroz con verduras Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
Garbanzos estofados Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa con ensalada

Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja

Lentejas estofadas Crema de calabacin Sopa de letras
Tortilla de patata con Pollo al chilindron con Abadejo al horno con ensalada NO LECTIVO
ensalada ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta



P SERUNION

Arroz a la cubana

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta

FESTIVO

Judias verdes ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha con
enslada

Pan y fruta

Coditos con tomate

merluza a las finas hierbas con
ensalada

Pan y fruta

MENU SIN PVL Y SIN LACTOSA OCTUBRE 25

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate
Pollo asado con salsa barbacoa Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa verde
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y soja

B %]

Lentejas a la hortelana Brocoli a la gallega Sopa de ave Crema de calabacin

Cinta fresca de lomo con Garbanzos estofados Merluza al horno

ensalada

Abadejo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja

14 16

Sopa de ave con fideos Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate

Pan integral

Crema de calabacin

Jamoncio de pollo al horno Merzula salsa curry

con ensalada

Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata con ensalada

Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja

sopa de ave Arroz con verduras Patatas guisadas Alubias blancas estofadas

Garbanzos estofados Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa con ensalada

Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur soja

Lentejas estofadas Crema de calabacin Sopa de letras

Tortilla de patata con Pollo al chilindron con Abadejo al horno con ensalada NO LECTIVO
ensalada ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta



P SERUNION

Arroz a la cubana

Tortilla francesa con ensalada

Pan y fruta

FESTIVO

Judias verdes ajoarriero

Cinta de lomo a la plancha con
enslada

Pan y fruta

Coditos con tomate

merluza a las finas hierbas con
ensalada

MENU SIN PVL Y SIN SOJA OCTUBRE 25
Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate

Pollo asado con salsa barbacoa Tortilla francesa con ensalada Merluza en salsa verde
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
8| 9|
Lentejas a la hortelana Brocoli a la gallega Sopa de ave Crema de calabacin
Abadejo al horno Cinta fresca de lomo con Garbanzos estofados Merluza al horno
ensalada
Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
14] 16|
Crema de calabacin Sopa de ave con fideos Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate
Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata con ensalada = Jamoncio de pollo al horno Merzula salsa curry

con ensalada

Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
21

sopa de ave . Arroz con verduras Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
Garbanzos estofados Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa con ensalada

Pan integral Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Lentejas estofadas Crema de calabacin Sopa de letras
Tortilla de patata con Pollo al chilindron con Abadejo al horno con ensalada NO LECTIVO
ensalada ensalada

Pan y fruta Pan y fruta



P SERUNION

[&]

Pure de verduras con pollo Pure de calabaza y abadejo

Pan y fruta Pan integral

Crema de verduras con pollo

FESTIVO

Pan integral

Pure de judias verdes patatas Pure de garbanzos con

y zanahoria verduras pollo y ternera
Cocido completo
Pan y fruta Pan integral

Pure de calabacin con merluza Pure de patata zanahoria y

lentejas

Pan y fruta Pan integral

MENU TRITURADO AVILA

Pure de calabaza con pollo

Pan y fruta

pure de patatas zanahoria y
brocoli y cerdo

Pan y fruta

Pure de calabaza con patatas
y zanahoria

Pan y fruta

Pure de clabacin con merluza

Pan y fruta

Pure de cabacin con pollo

Pan y fruta

Pure de verduras con alubia
blanca

Pan y fruta

Pure de verduras con
garbanzos, ternera y pollp

Pan y fruta

Pure de verduras con alubias

Pan y fruta

Pure de verduras con pollo

Pan y fruta

Pure de patatas zanahoria y
brocoli magro

Pan y fruta

OCTUBRE 25

Pure de calabcin con merluza

Pan y yogur

Pure de crema de calabacin
con merluza

Pan y yogur

Pure de zanhoria con patata y
merluza

Pan y yogur

Pure de verduras con alubias y
magro de cerdo

Pan y yogur

NO LECTIVO



