serunion @ MENU SIN SAL IN SITU AVILA MAYO 2025
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FESTIVO NO LECTIVO
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Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz a la banda
Tortilla francesa con york y Abadejo en salsa Lomo a la plancha con Cocido completo Merluza al horno con ajo y
ensalada ensalada perejil
Pan y fruta Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
33|
Crema de verduras lentejas estofadas Alubia pinta con arroz Macarrones con tomate y Judias verdes ajoarriero

chorizo

I
Abadejo en salsa de puerros | Jamoncitos de pollo al horno | Hamburguesa mixta al horno | Tortilla francesa con ensalada jé Merluza al horno
con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan sin gluten y yogur
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Hamburguesa de salmon y :Tortilla de patata con ensalada: Cordon blue con ensalada Cocido completo Merluza en salsa verde

calabaza con ensalada

Pan y fruta Pan integraly fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
26| 29 29
Macarrones con tomate Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas con patatas y
zanahorias
Merluza en salsa curry Albondiga mixta en salsa Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada: Pollo al horno con manzana

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur



Serunion @ MENU SIN CERDO IN SITU AVILA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

H [&] [&] 5]

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de ave Arroz a la banda
Tortilla francesa y ensalada Bacalado empanado con Abadejo con tomate Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y
ensalada perejil
Pan y fruta Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
El 14 15|
Crema de verduras lentejas estofadas Alubia pinta con arroz Macarrones con tomate Judias verdes ajoarriero

Abadejo en salsa de puerros | Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de salmon y | Tortilla francesa con ensalada Merluza al horno

calabaza con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan sin gluten y yogur
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave Patatas guisadas
Hamburguesa de salmon y : Tortilla de patata con ensalada  Cordon blue con ensalada Garbanzos estofados Merluza en salasa verde

calabaza con ensalada

Pan y fruta Pan integraly fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
26 29 29
Macarrones con tomate Crema de calabaza Alubias blancas con patata Sopa de ave con fideos Lentejas con patatas y
zanahorias
Merluza en salsa curry Hamburguesa de salmon y Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada ;| Pollo al horno con manzana
cacabaza

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur



serunion @ MENU SIN CARNE IN SITU AVILA MAYO 2025
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FESTIVO NO LECTIVO
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Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de verduras Arroz a la banda
Tortilla francesa y ensalada Bacalado empanado con Abadejo con tomate Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y
ensalada perejil
Pan y fruta Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
12|
Crema de verduras lentejas estofadas Alubia pinta con arroz Macarrones con tomate Judias verdes ajoarriero
Abadejo en salsa de puerros Merluza al horno al horno Hamburguesa de salmon y | Tortilla francesa con ensalada Merluza al horno
calabaza con ensalada
Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan sin gluten y yogur
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave Patatas guisadas
Hamburguesa de salmony  Tortilla de patata con ensalada Abadejo al horno Garbanzos estofados Merluza en salsa verde

calabaza con ensalada

Pan y fruta Pan integraly fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
26| 29 29
Macarrones con tomate Crema de calabaza Alubias blancas con patata Sopa de ave con fideos Lentejas con patatas y
zanahorias
Merluza en salsa curry Hamburguesa de salmon y Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada; Calamares a la romana con
cacabaza ensalada
B %

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur



serunion @ MENU HIPOCALORICA IN SITU AVILA MAYO 2025
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FESTIVO NO LECTIVO
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Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz a la banda
Tortilla francesa con ensalada Abadejo al horno Lomo adobado a la plancha Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y
con ensalada perejil
Pan y fruta Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
13 14 | 15|
Crema de verduras lentejas estofadas Alubia pinta con arroz Macarrones con tomate y Judias verdes ajoarriero
chorizo

Abadejo en salsa de puerros | Jamoncitos de pollo al horno | Hamburguesa mixta al horno | Tortilla francesa con ensalada | - — Merluza al horno
9

con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan sin gluten y yogur
19
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a guisadas
Hamburguesa de salmon y :Tortilla de patata con ensalada Abadejo al horno Cocido completo Merluza en salsa verde

calabaza con ensalada

Pan y fruta Pan integraly fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
26| 29 | 29|
Macarrones con tomate Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas con patatas y
zanahorias
Merluza en salsa Albondiga mixta en salsa Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada | Pollo al horno con manzana

E5

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur



serunion@

Crema de verduras Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa y ensalada Abadejo al horno

Pan y fruta Pan intergral y fruta

Sopa de ave con fideos sin
gluten
Jamoncitos de pollo al horno

Crema de verduras

Abadejo en salsa de puerros

Pan y fruta Pan integral y fruta

Brocoli con patatas y
zanahoria

Arroz con tomate

Abadejo al horno

Pan integraly fruta

26

Crema de calabaza

Pan y fruta
Macarrones con tomate

Cinta de lomo a la plancha con
ensalada

Merluza en salsa

Pan y fruta Pan y fruta

MENU SIN GLUTEN IN SITU AVILA

Brocoli con patatas

Lomo adobado a la plancha

con ensalada

Pan y fruta

Alubia pinta con arroz

Merluza al horno

Pan y fruta

Crema de zanahoria

Tortilla de patata con ensalada: Jamoncioto de pollo al horno

Pan y fruta
Fabada asturiana

Abadejo con tomate

Pan y fruta

MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO

(] 5]

Sopa de cocido con fideos sin Arroz a la banda
gluten
Cocido completo Merluza al horno con ajo y
perejil

Pan y fruta Pan y yogur

Macarrones con tomate Judias verdes ajoarriero

Tortilla francesa con ensalada Lij Merluza al horno

NAL
)

Pan sin gluten y yogur

Pan y fruta
Sopa de cocido con fideos sin Patatas guisadas
gluten

Cocido completo Merluza en salsa verde

Pan y fruta Pan y yogur

Sopa de ave con fideos Crema de verduras

Tortilla de patata con ensalada | Pollo al horno con manzana

Pan y fruta Pan y yogur



Serunion @ MENU SIN LACTOSA IN SITU AVILA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO
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Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz a la banda
Tortilla francesa con ensalada Abadejo al horno Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y
con ensalada perejil
Pan y fruta Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
15|
Crema de verduras lentejas estofadas Alubia pinta con arroz Macarrones con tomate y Judias verdes ajoarriero
chorizo J—
Abadejo en salsa de puerros | Jamoncitos de pollo al horno Merluza en salsa Tortilla francesa con ensalada | 2 | Merluza al horno

DEL CEL

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan sin gluten y yogur
19
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas guisadas
Abadejo al horno Tortilla de patata con ensalada | Pechuga de pollo con ensalada Cocido completo Merluza en salsa verde
Pan y fruta Pan integraly fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
26 29 29
Macarrones con tomate Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas con patatas y
zanahorias
Merluza en salsa curry Cinta de lomo a la plancha con Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada: Pollo al horno con manzana

ensalada %

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur



Serunion @ MENU SIN HUEVO IN SITU AVILA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO
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Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz a la banda
Abadejo al horno Filete de pechuga a la plancha: Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y
con ensalada con ensalada perejil
Pan y fruta Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
14 15|
Crema de verduras lentejas estofadas Alubia pinta con arroz Macarrones con tomate Judias verdes ajoarriero
Abadejo en salsa de puerros | Jamoncitos de pollo al horno :Cinta de lomo a la plancha con Merluza en salsa verde Jamoncitos de pollo al horno
ensalada :
Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pén sin gluten y yogur
19
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Cinta de lomo a la plancha Abadejo al horno Filete de pollo a la plancha con Cocido completo Merluza en salsa verde
ensalada
Pan y fruta Pan integraly fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
26 29 29
Macarrones con tomate Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas con patatas y
zanahorias
Merluza en salsa curry Cinta de lomo a la plancha con Abadejo con tomate Merluza en salsa verde Pollo al horno con manzana
ensalada %
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur



serunion@

Crema de verduras Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa con york y  Filete de pollo a la plancha con
ensalada ensalada

Pan y fruta Pan intergral y fruta

Crema de verduras Lentejas estofadas

Cinta de lomo a la plancha con Jamoncitos de pollo al horno
ensalada
Pan y fruta Pan integral y fruta

Arroz con tomate Lentejas a la hortelana

Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integraly fruta

Macarrones con tomate

Crema de calabaza

Filete de pollo a la plancha Albondiga mixta en salsa

Pan y fruta Pan y fruta

MENU SIN PESCADO IN SITU AVILA

Cinta de lomo a la plancha con Tortilla de patata con ensalada

MAYO 2025

N

FESTIVO NO LECTIVO
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Sopa de cocido con fideos

Brocoli con patatas Arroz a la banda

Lomo adobado a la plancha
con ensalada

Cocido completo Hamburguesa mixta con

ensalada
Pan y fruta

Pan y fruta Pan y yogur

Alubia pinta con arroz

Macarrones con tomate y Judias verdes ajoarriero

chorizo
Hamburguesa mixta al horno | Tortilla francesa con ensalada Peghouga de pollo a la plancha
con ensalada ¥
Pan y fruta Pan y fruta “Pan sin gluten y yogur

Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana

Cordon blue con ensalada Cocido completo Cinta de lomo a la plancha con

ensalada
Pan y fruta

Pan y fruta Pan y yogur

Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas con patatas y
zanahorias

Pollo al horno con manzana

E5

Pan y yogur

ensalada

Pan y fruta Pan y fruta



serunion@

Alubias blancas estofadas

Crema de verduras

Tortilla francesa con york y iFilete de pollo a la plancha con
ensalada ensalada

Pan y fruta Pan intergral y fruta

Crema de verduras Lentejas estofadas

Cinta de lomo a la plancha coni Jamoncitos de pollo al horno
ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta

Arroz con tomate Lentejas a la hortelana

Jamoncitos de pollo al horno :Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan integraly fruta

Macarrones con tomate Crema de calabaza

Filete de pollo a la plancha Albondiga mixta en salsa

Pan y fruta Pan y fruta

MENU SIN FRUTOS SECOS IN SITU AVILA

Cinta de lomo a la plancha con Tortilla de patata con ensalada

MAYO 2025

[

FESTIVO NO LECTIVO

Sopa de cocido con fideos

Brocoli con patatas Arroz a la banda

Hamburguesa mixta con
ensalada

Lomo adobado a la plancha Cocido completo

con ensalada
Pan y yogur

Pan y fruta Pan y fruta

Macarrones con tomate y
chorizo
Hamburguesa mixta al horno | Tortilla francesa con ensalada - Merluza al horno
con ensalada

Alubia pinta con arroz Judias verdes ajoarriero

Dia TONAL

Pan sin gluten y yogur

Pan y fruta Pan y fruta

Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Cinta de lomo a la plancha con

ensalada

Cordon blue con ensalada Cocido completo

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Sopa de ave con fideos

Lentejas con patatas y
zanahorias
Pollo al horno con manzana

Fabada asturiana

ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur



Serunion @ MENU PVL NI SOJA IN SITU AVILA MAYO 2025
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FESTIVO NO LECTIVO
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Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de cocido con fideos sin Arroz a la banda
gluten
Tortilla francesa y ensalada Abadejo al horno Lomo adobado a la plancha Garbanzos estoados Merluza al horno con ajo y
con ensalada perejil
Pan y fruta Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
14 #
Crema de verduras lentejas estofadas Alubia pinta con arroz Macarrones con tomate (¢]  Sopa de ave
Abadejo en salsa de puerros  Jamoncitos de pollo al horno Merluiza al horno Tortilla francesa con ensalada ! Filete de pechuga a la plancha

con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan sin gluten y Fruta
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos sin Patatas a la riojana
gluten
Abadejo al horno Tortilla de patata con ensalada: Jamoncito de pollo al horno | Cinta de lomo a la plancha con Merluza en salsa verde
ensalada
Pan y fruta Pan integraly fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
26| 29 29 30]
Macarrones con tomate Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas con patatas y
zanahorias
Merluza en salsa Filete de pechuga a la plancha Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada ; Pollo al horno con manzana

con ensalada E E

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ MENU SIN LEGUMBRE IN SITU AVILA MAYO 2025
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FESTIVO NO LECTIVO
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Crema de verduras Macarrones con tomate Brocoli con patatas Sopa de ave Arroz a la banda
Tortilla francesa con york y Bacalado empanado con Lomo adobado a la plancha Cinta de lomo Merluza al horno con ajo y
ensalada ensalada con ensalada perejil
Pan y fruta Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

13 14 15
Crema de verduras Brocoli con patatas y Sopa de ave Macarrones con tomate y Crema de verduras
zanahoria chorizo

Abadejo en salsa de puerros | Jamoncitos de pollo al horno  Hamburguesa mixta al horno | Tortilla francesa con ensalada ) Merluza al horno

con ensalada

aco

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan sin gluten y yogur
19 21
Arroz con tomate Brocoli con patatas Crema de zanahoria Sopa de ave Patatas a la riojana
Hamburguesa de salmon y Tortilla de patata con ensalada  Cordon blue con ensalada Abadejo al horno Merluza en salsa verde

calabaza con ensalada

Pan y fruta Pan integraly fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
26| 29 29
Macarrones con tomate Crema de calabaza Arroz blanco Sopa de ave con fideos Lentejas con patatas y
zanahorias
Merluza en salsa curry Albondiga mixta en salsa Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada: Pollo al horno con manzana

e

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur



serunion@

Crema de verduras

Tortilla francesa con york y
ensalada

Pan y fruta

Crema de verduras

Abadejo en salsa de puerros

Pan y fruta
Arroz con tomate

Hamburguesa de salmon y
calabaza con ensalada

Pan y fruta

Macarrones con tomate

Merluza en salsa curry

Pan y fruta

Jamoncitos de pollo al horno

Tortilla de patata con ensalada

MENU SIN ALUBIAS IN SITU AVILA MAYO 2025

] [ H

FESTIVO NO LECTIVO
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Macarrones con tomate Brocoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz a la banda

Bacalado empanado con Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y

ensalada con ensalada perejil
Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
15|
Lentejas estofadas Sopa de ave Macarrones con tomate y Crema de verduras

chorizo
Hamburguesa mixta al horno | Tortilla francesa con ensalada
con ensalada

- Merluza al horno

e
7

DIA OoNAL
DEL CELIACO

Pan sin gluten y yogur

Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana

Cordon blue con ensalada Cocido completo Merluza en salsa verde

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

29 29

Brocoli con patatas Sopa de ave con fideos

Pan integraly fruta

Lentejas con patatas y
zanahorias
Pollo al horno con manzana

E5

Pan y yogur

Crema de calabaza

Albondiga mixta en salsa Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta



MAYO 2025

Serunion @ MENU PVL IN SITU AVILA
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FESTIVO NO LECTIVO
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Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de cocido con fideos sin Arroz a la banda
gluten
Tortilla francesa y ensalada Abadejo al horno Lomo adobado a la plancha Garbanzos estoados Merluza al horno con ajo y
con ensalada perejil
Pan y fruta Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
B 15|

Crema de verduras lentejas estofadas Alubia pinta con arroz Macarrones con tomate Judias verdes ajoarriero

Abadejo en salsa de puerros | Jamoncitos de pollo al horno Merluza al horno Tortilla francesa con ensalada | Filete de pechuga a la plancha

con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan sin gluten y Fruta
19
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos sin Patatas a la riojana
gluten
Abadejo al horno Tortilla de patata con ensalada: Jamoncito de pollo al horno : Cinta de lomo a la plancha con Merluza en salsa verde
ensalada
Pan y fruta Pan integraly fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
26| 29 29 30]
Macarrones con tomate Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas con patatas y
zanahorias
Merluza en salsa Filete de pechuga a la plancha Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada; Pollo al horno con manzana

con ensalada %&

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ MENU DIABETICA IN SITU AVILA MAYO 2025
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FESTIVO NO LECTIVO
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Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz a la banda
Tortilla francesa y ensalada Abadejo al horno Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y
con ensalada perejil
Pan y fruta Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
[15]
Crema de verduras Sopa de ave con fideos Alubia pinta con arroz Macarrones con tomate Judias verdes ajoarriero
Abadejo en salsa de puerros  Jamoncitos de pollo al horno Merluza al horno Tortilla francesa con ensalada Filete de pechuga de pollo a la

plancha con ensalada

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan sin gluten y yogur
19
Arroz con tomate Brocoli con patatas y Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas guisadas
zanahoria
Abadejo al horno Tortilla de patata con ensalada ; Jamoncioto de pollo al horno Cocido completo Merluza en salsa verde
Pan y fruta Pan integraly fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
26| 29 29
Macarrones con tomate Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Crema de verduras
Merluza en salsa Cinta de lomo a la plancha con Abadejo con tomate Tortilla de patata con ensalada Pollo al horno con manzana

ensalada g

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur



serunion@

Crema de verduras

Tortilla francesa con york

Pan y fruta

Crema de verduras

Abadejo en salsa de puerros

Pan y fruta
Arroz con tomate

Hamburguesa de salmon y
calabaza

Pan y fruta

Macarrones con tomate

Merluza en salsa curry

Pan y fruta

Alubias blancas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno

MENU DE 1 A 3 ANOS IN SITU AVILA MAYO 2025

FESTIVO NO LECTIVO
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Brocoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz a la banda

Merluza al horno con ajo y
perejil

Bacalado empanado Lomo adobado a la plancha Cocido completo

Pan y fruta Pan y yogur

15 ]

Macarrones con tomate y Judias verdes ajoarriero
chorizo

Tortilla francesa

Pan intergral y fruta Pan y fruta

lentejas estofadas Alubia pinta con arroz

Merluza al horno

Hamburguesa mixta al horno

Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan sin gluten y yogur

Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana

Tortilla de patata Cordon blue Cocido completo Merluza en salsa verde

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

29 29

Fabada asturiana Sopa de ave con fideos

Pan integraly fruta

Lentejas con patatas y
zanahorias
Pollo al horno con manzana

Crema de calabaza

Albondiga mixta en salsa Abadejo con tomate Tortilla de patata

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur



s p MENU SIN FRUTOS SECOS NI MELOCONT NI ZUMOS IN SITU AVILA MAYO 2025
serunion @
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Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brocoli con patatas Sopa de cocido con fideos Arroz a la banda
Tortilla francesa con york y Filete de pollo a la plancha con | Lomo adobado a la plancha Cocido completo Hamburguesa mixta con
ensalada ensalada con ensalada ensalada
Pan y fruta Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
10 15
Crema de verduras Lentejas estofadas Alubia pinta con arroz Macarrones con tomate y Judias verdes ajoarriero
chorizo
Cinta de lomo a la plancha con Jamoncitos de pollo al horno | Hamburguesa mixta al horno | Tortilla francesa con ensalada | /¢ Merluza al horno
ensalada con ensalada
Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan sin gluten y yogur
19
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Jamoncitos de pollo al horno :Tortilla de patata con ensalada;: Cordon blue con ensalada Cocido completo Cinta de lomo a la plancha con
ensalada
Pan y fruta Pan integraly fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur
26 29 29
Macarrones con tomate Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas con patatas y
zanahorias

Albondiga mixta en salsa Cinta de lomo a la plancha con: Tortilla de patata con ensalada: Pollo al horno con manzana

ensalada %

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Filete de pollo a la plancha

Pan y fruta Pan y fruta
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Pure de verduras con huevo Pure de verdduras con alubias | Crema de brocoli con filete de | Pure de verduras con pollo, :Pure de calabacin con merluza

blancas cerdo ternera

Pan y fruta Pan intergral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

12] 14 15]
Crema de verduras con Pure de verduras con pollo Pure de calabaza con alubias | Pure de verduras con huevo Pure de judias verdes
abadejo zanahoria y patata con pollo
/'K%\\

Pan y fruta Pan integral y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

Pure de calabacin con cerdo  Pure verduras con lentejas Pure de zanahoria con pollo Pure de verduras de Pure de calabacin con merluza

garbanzaos, poolo y ternera
Cocido completo

Pan y fruta Pan integraly fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur

26| 29 29)

Pure de verduras con merluza Pure de calabaza con cerdo | Pure de verduras con abadejo: Pure de calabaza con pollo :Pure de verdruras con lentejas

£

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur



